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p AEASA

European Aviation Safety Agency

Rozhodnuti vykonného reditele

2020/009/R

ze dne 15. ¢ervence 2020
kterym se vydava nasleduijici:

Amendment 3 k 1. vydani Prijatelnych zpusobu prikazu a poradenského materialu
k nafizeni (EU) €. 139/2014

,»AMC a GM k pozadavkim pro letisté
vztahujicim se na urady, organizace a provoz — 1. vydani, Amendment 3“

VYKONNY REDITEL AGENTURY EVROPSKE UNIE PRO BEZPECNOST LETECTVI
(EASA)

s ohledem na nafizeni (EU) 2018/1139, a zejména na ¢lanek 104 odst. 3 pism. a) tohoto
narizeni,

s ohledem na nafizeni Komise (EU) ¢. 139/2014, a zejména na bod ADR.AR.A.015 P¥ilohy Il
tohoto nafizeni,

vzhledem k témto ddvodim:
(1) EASA vydava, v souladu s &lankem 76 odst. 3 nafizeni (EU) 2018/1139, certifikani

specifikace a pfijatelné zplUsoby prikazu, jakoz i poradensky material pro uplatiiovani
nafizeni (EU) 2018/1139 a aktu v pfenesené pravomoci a provadécich aktl pfijatych na
jeho zakladé.

(2) Prijatelné zplUsoby prikazu jsou nezavazné standardy vydané EASA, které mohou byt

osobami a organizacemi vyuzity k prokazani vyhovéni nafizeni (EU) 2018/1139, aktim
v pfenesené pravomoci a provadécim aktum pfijatym na jeho zakladé.

(3) Poradensky material je nezavazny material vydany EASA, ktery pomaha ilustrovat

1

vyznam pozadavku nebo specifikace a pouziva se k podpofe vykladu nafizeni (EU)

Nafizeni (EU) 2018/1139 Evropského parlamentu a Rady ze dne 4. Cervence 2018 o spolecnych
pravidlech v oblasti civilniho letectvi a o zfizeni Agentury Evropské unie pro bezpecnost letectvi,
kterym se méni nafizeni (ES) ¢. 2111/2005, (ES) €. 1008/2008, (EU) ¢. 996/2010, (EU) ¢. 376/2014
a smérnice Evropského parlamentu a Rady 2014/30/EU a 2014/53/EU a kterym se zruSuje nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 552/2004 a (ES) ¢. 216/2008 a nafizeni Rady (EHS) ¢.
3922/91 (Ur. vést. L 212, 22.08.2018, s. 1) (https:/eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?9id=1535612134845&uri=CELEX:32018R1139).
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2018/1139, aktu v pfenesené pravomoci a provadécich aktu pfijatych na jeho zakladé,
certifikaénich specifikaci a pfijatelnych zpUsobu prukazu.

Rozhodnutim 2014/012/R ze dne 27. unora 2014 vydal vykonny feditel Pfijatelné
zpusoby prikazu a poradensky material k nafizeni (EU) €. 139/2014.

EASA je povinna, na zakladé ¢&lanku 4 odst. 1 pism. a) nafizeni (EU) 2018/1139,
zohledriovat souCasny stav techniky a osvéd&ené postupy v oblasti letectvi a
aktualizovat sva rozhodnuti s ohledem na celosvétovée zkuSenosti v letectvi a
védeckotechnicky pokrok v danych oblastech.

EASA urcila potfebu vydat pfijatelné zplsoby prikazu s cilem umoznit personalu
zachrannych a hasi¢skych sluzeb, aby byl vycvien v oblasti pozar( vytoku paliva pod
tlakem na zafizenich vyuzivajicich typy paliva alternativni k leteckému petroleji, ¢imz se
snizi dopad na zivotni prostfedi, aniz by doslo ke snizeni urovné bezpecnosti.

EASA urCila potfebu vydat poradensky material pro podporu provozovatell letisté
s cilem zajistit fyzickou a zdravotni zpUsobilost personalu zachrannych a hasi€skych
sluzeb.

EASA, v souladu s ¢lankem 115 odst. 1 pism. c) nafizeni (EU) 2018/1139 a ¢lankem 6
odst. 3 a ¢lanky 7 a 8 postupu pro predpisovou ¢innost EASA?, Siroce konzultovala
zuCastnéné strany ohledné zalezitosti, které jsou pfedmétem tohoto rozhodnuti, a
nasledné poskytla pisemné stanovisko k obdrzenym pfipominkam?.

ROZHODL TAKTO:

Clanek 1

Pfiloha k rozhodnuti €. 2014/012/R vykonného feditele Agentury ze dne 27. Unora 2014 se
timto méni v souladu s pfilohou k tomuto rozhodnuti.

Clanek 2

Toto rozhodnuti vstupuje v platnost den po jeho uveiejnéni v Uredni publikaci EASA.

V Koliné nad Rynem dne 15. ¢ervence 2020

2

3

Za Agenturu Evropské unie pro bezpecnost letectvi
Viykonny reditel

Patrick KY

Rozhodnuti spravni rady EASA (MB) 18-2015 ze dne 15. prosince 2015, kterym se nahrazuje
rozhodnuti 01/2012 tykajici se postupu pouzitého Agenturou pfi vydavani stanovisek, certifikacnich
specifikaci a poradenského materialu (,postup pro predpisovou ¢innost*)
(http://www.easa.europa.eu/system/files/dfu/EASA%20MB%20Decision%2018-
2015%200n%20Rulemaking%20Procedure.pdf).

http://easa.europa.eu/document-library/comment-response-documents.
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Priloha k rozhodnuti 2020/009/R

,,PFijatelné zplisoby prikazu (AMC) a poradensky material (GM) k pozadavkim pro letisté
vztahujicim se na Gfady, organizace a provoz — 1. vydani, Amendment 3“

Priloha k rozhodnuti 2014/012/R se timto méni nasledovné:

Text zmén je upraven tak, aby bylo patrné zruseni textu nebo vlozeni nového nebo pozménéného textu,
jak je uvedeno nize:

- text, ktery ma byt zruSen, je pieskrinut;
- novy nebo zménény text je zvyraznén modre;*

- vypustka ,(...)" znamena, ze zbyvajici text zlstava beze zmén.

* Poznamka prekladatele: Oprava textu rozhodnuti z 6. 11. 2020 je zvyraznéna zluté.

AMC1 ADR.OPS.B.010(b);(c) Zachranné a hasi¢ské sluzby

VYCVIKOVY PROGRAM PERSONALU ZACHRANYCH A HASICSKYCH SLUZEB — OBECNE

Ustanoveni AMC1 ADR.OR.D.017(a);(b) plati také pro program vycviku personalu zachrannych a
hasi¢skych sluzeb.

Dale by mél provozovatel letisté zajistit, ze:

€) se personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb aktivné u€astni ostrych cvi€eni za pouziti
odpovidajicich typu letadel a zachranného a hasi¢ského vybaveni, které je na letisti pouzivano,
véetné ,pozar( vytoku paliva pod tlakem“ nebo jakéhokoli jiného typu paliva za predpokladu,
Ze pouziji stejné techniky haseni jako v pfipadé leteckého petroleje; a

[...]

GM1 ADR.OPS.B.010(a)(4)  Zachranné a hasi¢ské sluzby

LEKARSE POSOUZENI

1. VSeobecné

Pfi reakci na nehodu je potfeba, aby byl personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb schopen odolat
fyzicky agresivnim podminkam a pfitom ucinné fungovat. Navic zvladani zivot ohrozujicich situaci, které
ohrozuji bezpecnost osob na palubé letadla, vyzaduje také duSevni zdatnost. Z tohoto divodu by
neméla byt naruSena ani schopnost rozhodovani a zvladani stresu.

KliC¢ovymi slozkami zdatnosti personalu zachrannych a hasi¢skych sluzeb jsou aerobni zdatnost,
anaerobni zdatnost, flexibilita a zdravotni zplsobilost. Optimalni fyzicka a zdravotni zpusobilost by
znamenala, ze hasi¢ je schopen provadét zachranné a hasi¢ské Cinnosti bezpecéné, Uspésné a bez
neoddvodnéné Unavy.

Abychom lépe porozuméli kliCovym slozkam zdatnosti, bude mozna nutné vzit v Gvahu nasledujici
aspekty:

Aerobni zdatnost oznacuje schopnost pokracovat v cviceni po delSi dobu pfi nizké az stfedni nebo
vysokeé intenzité. To zavisi na kapacité srdce, plic a krve téla dostat kyslik do svald (VO2) poskytujici
trvalou energii pro udrZzeni dlouhodobého cviceni.

Anaerobni zdatnost funguje jinak nez aerobni zdatnost. Je to ¢innost, ktera vyzaduje vysokou uroverni
sily a je provadéna jen velmi kratkou dobu pfi vysoké urovni intenzity. Anaerobni zdatnost Ize definovat
jako vy$Si urovné svalové pevnosti, rychlosti a sily.
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Flexibilita oznacuje schopnost pohybovat koncetinami a klouby do uréitych pozic v krajni poloze jejich
normalniho rozsahu pohybu. Flexibilita je dilezita, protoZze umozriuje t€lu pracovat ve stisnénych
pozicich bez zbyteéného namahani svall, Slach a vazl a mize sniZzit riziko zranéni.

2. Definice

Pro ucely tohoto poradenského materialu Ize v Uvahu brat nasledujici definice:

.Posouzenim“ se rozumi zavér ohledné zdravotni zpUsobilosti osoby na zakladé vyhodnoceni
anamnézy zadatele, Iékarskych prohlidek a Iékarskych testll, které jsou provedeny.

,Zdravotnickym personalem® se rozumi prakticti lékafi (GMP) a zaméstnanecti I€kari (OHMP), ktefi maiji
odpovidajici kvalifikaci a/nebo zkusenosti v oblasti praxe pracovniho I€kafstvi, nebo letecti Iékari (AME)
nebo letecka zdravotni stfediska (AeMC).

Vyraz ,zavazny/vyznamny*“ oznacuje stupen zdravotniho stavu, jehoZz vliv by branil bezpeénému pinéni
povinnosti souvisejicich se zachrannymi a hasi¢skymi sluzbami.

3. Lékarské tajemstvi

VSechny osoby podilejici se na IékaFskych prohlidkach a posouzenich zajistuji dodrzovani Iékafského
tajemstvi za vSech okolnosti. Z tohoto divodu maji byt vSechny zpravy a zaznamy bezpeéné
uchovavany s pfistupem omezenym pouze na opravnény personal.

4, Snizeni zdravotni zpusobilosti

Je potfeba, aby personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb vykonaval povinnost s fadnou péci a neplnil
své povinnosti, pokud si je védom jakéhokoli snizeni své zdravotni zpUsobilosti, a to do té miry, Zze by
tento stav mohl zpuUsobit, Ze nebude schopen své povinnosti vykonavat. Dale je bez zbyteéného
prodleni nutna lékafska pomoc, pokud tato osoba:

(a) podstoupila chirurgicky zakrok nebo invazivni proceduru;
(b) zahdijila pravidelné uzivani jakychkoli Iék;

(c) utrpéla jakékoli vazné osobni zranéni;

(d) trpi jakoukoli vaznou chorobou;

(e) je téhotna; a

) byla pfijat do nemocnice nebo na Iékafskou kliniku.

V téchto pfipadech je zdravotni zplsobilost této osoby posouzena zdravotnickym personalem, aby se
rozhodlo, zda je osoba zplisobila pokracovat v praci. Navic po zotaveni z vazného onemocnéni nebo
zranéni muze byt nutné, po doporuceni zdravotnického personalu, podstoupit pfed navratem do
provozni sluzby veskeré souvisejici testy fyzické zdatnosti.

5. Zdravotnicky personal

(a) Lékarské prohlidky a/nebo posouzeni jsou provadény zdravotnickym personalem, ktery ma
znalosti pracovniho zatizeni a rizikovych ¢initeld tykajicich se personalu zachrannych a
hasi¢skych sluzeb.

(b) Pfi provadéni Iékafskych prohlidek a/nebo posouzeni ¢len zdravotnického personalu:
(2) zajistuje, aby s danou osobou bylo mozné navazat komunikaci bez jazykovych bariér;
a
(2) informuje osobu o dlsledcich poskytnuti neuplnych, nepfesnych nebo nepravdivych
udajd o jeji anamnéze.
(c) Po dokoné&eni Iékafskych prohlidek a/nebo posouzeni €len zdravotnického personalu:
(2) informuje osobu, zda byla shledana zdravotné zpusobilou nebo nezpulsobilou;
(2) informuje osobu o jakychkoli omezenich provozni sluzby;
3) vyplnuje 1ékafskou zpravu;
(4) informuje osobu o jejich povinnostech v pfipadé snizeni zdravotni zpUsobilosti; a
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(5) pokud byla osoba posouzena jako zdravotné nezpusobila, informuje ji o jejim pravu na
druhé pfezkoumani.

Program lékarského posouzeni

Program lékafského posouzeni je nastroj, ktery podporuje a usnadriuje, aby personal zachrannych a
hasi¢skych sluzeb nemél jakékoli fyzické nebo duSevni choroby, které by mohly vést k zdravotnimu
selhani nebo neschopnosti plnit pfidélené povinnosti a odpovédnosti.

Program zahrnuje pocateCni posouzeni pfed prijetim do zaméstnani a opakované prohlidky
v pravidelnych intervalech. Cetnost opakovanych prohlidek mize zohlednovat vék osoby, anamnézu

atd.

7.
@

(b)

(©)

(d)

Lékarské posouzeni

Cilem Iékafského posouzeni je posoudit fyzickou a duSevni schopnost personalu zachrannych

a hasi€skych sluzeb:

(2) absolvovat vycvik, ktery je nezbytny k ziskani a udrzeni si zpUsobilosti k pInéni jejich
ukold souvisejicich se zachrannymi a hasi¢skymi sluzbami, jako je prace ve
vysokoteplotnim prostfedi, pouzivani ochrannych dychacich prostredkl v simulovaném
zakoufeném prostfedi, pomoc uvéznénym nebo zranénym cestujicim pfi Uniku
z letadla, atd.; a

2) vykonavat své povinnosti za psychicky naro¢nych okolnosti.

Zdravotné zpusobily personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb nebude mit jakékoli:

Q) vrozené nebo ziskané anomalie;

2) aktivni, latentni, akutni nebo chronické onemocnéni nebo postizeni;

3) rany, zranéni nebo nasledky operace;

(4) trpét ucinky nebo vedlejSimi ucinky jakychkoli pfedepsanych nebo nepredepsanych

terapeutickych, diagnostickych nebo preventivnich Iéku, které jsou uzivany a které maiji
za nasledek stupen funkéni neschopnosti, ktery by mohl narusit vykon jejich povinnosti
nebo by mohl zpusobit, Ze se nahle stanou neschopnymi vykonavat své povinnosti.

Vstupni |ékafské posouzeni zahrnuje alespon:
(2) posouzeni anamnézy; a

(2) klinickou prohlidku nasledujiciho:

(i) kardiovaskularni soustavy;
(ii) dychaci soustavy;
(iii) svalové a kosterni soustavy;

(iv) otorinolaryngologie (ORL); a
(v) zrakové soustavy.
Kazdé nasledujici lékafské posouzeni zahrnuje:
(2) posouzeni anamnézy; a

2) klinickou prohlidku (je-li povazovana za nezbytnou) v souladu s osvédcenymi
IékaFfskymi postupy.

Pokud vSak béhem jakéhokoli Iékafského posouzeni existuji pochybnosti nebo pokud je to
klinicky indikovano, mohou byt provedeny také dal$i |ékaiské prohlidky, testy nebo vySetrenti,
jsou-li zdravotnickym personalem povaZovany za nezbytné.

KLINICKA PROHLIDKA A VYSETRENI

Klinicka prohlidka mlize zahrnovat nasleduijici:

@

Kardiovaskularni soustava

(2) mé&feni krevniho tlaku; a
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(v) Po operaci srde¢ni chlopné;

(vi) Vyznamna porucha srde¢niho rytmu, véetné kardiostimulatord a ablaéni
terapie;

(vii) Anomalie perikardu, myokardu nebo endokardu;

(viii)  Vrozena anomalie srdce, pfed nebo po korekéni operaci;

(ix) Opakovana vasovagalni synkopa;
(9] Arterialni nebo Zilni trombdza;
(xi) Plicni embolie; a

(xii) Kardiovaskularni stav vyzadujici systémovou antikoagulacéni lécbu.
Periferni arterialni onemocnéni

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s perifernim arterialnim onemocnénim, pfed a po
operaci, absolvuje uspésné kardiologické vyhodnoceni véetné zatéZzového EKG. Mohou byt
zapottebi dalsi testy, které by nemély vykazovat jakékoli znamky ischemie myokardu nebo
vyznamné stendzy koronarni arterie. Posouzeni zdravotné zpUsobilym Ize zvazit za
predpokladu, ze:

1) Dopplerovska echokardiografie postizené oblasti je uspokojiva; a

2) nejsou znamky vyznamného koronarniho arterialniho onemocnéni nebo znamky
vyznamného ateromu nékde jinde a jakéhokoli funkéniho poskozeni zasobeného
koncového organu.

Aneuryzma aorty
Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb:
Q) s aneuryzmatem infrarenalni bfisni aorty je posouzen jako zdravotné nezplsobily;

(2) muze byt posouzen jako zdravotné zpusobily po operaci aneurysmatu infrarenalni aorty
bez komplikaci a pod podminkou, Ze netrpi onemocnénim karotického a koronarniho
krevniho obéhu.

Anomalie srde¢ni chlopné

Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb:

1) s dfive nepoznanymi srde¢nimi Selesty absolvuji kardiologické vyhodnoceni. Jsou-li
shledany vyznamnymi, mohou byt potfeba dalSi vySetfeni na zakladé doporuceni
kardiologa;

(2) s drobnymi anomaliemi srdecnich chlopni mize byt posouzen jako zdravotné

zplsobily. Pozaduje se nasledna pravidelna kardiologicka kontrola, zahrnujici alespori
2D Dopplerovskou echokardiografii, jak bylo uréeno kardiologem;

3) s vyznamnou anomalii kterékoli ze srdecnich chlopni je posouzen jako zdravotné
nezpusobily.
(4) s anomalii bikuspidalni chlopné aorty mlGze byt posouzen jako zdravotné zpUsobily,

pokud se neprokaze zadna jina srde¢ni nebo aortalni abnormita a pokud neni
negativné ovlivnéna jeho zatézova kapacita. Pozaduje se nasledna pravidelna
kardiologicka kontrola, zahrnujici 2D Dopplerovskou echokardiografii;

(5) s aortalni stenézou stfedniho stupné miize byt posouzen jako zdravotné zpUsobily,
pokud neni negativhé ovlivhéna jeho zatéZova kapacita. PoZaduje se kazdoroéni
pravidelna kardiologicka kontrola, zahrnujici 2D Dopplerovskou echokardiografii;

(6) s aortalni regurgitaci mize byt posouzen jako zdravotné zplsobily pouze, pokud je
regurgitace mirna a neexistuji zndmky objemového pfetizeni. Na 2D Dopplerovské
echokardiografii nesmi byt jakékoli prokazatelné anomalie vzestupné aorty. PoZzaduje
se nasledna kardiologicka kontrola zahrnujici 2D Dopplerovskou echokardiografii;
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11)
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s mitralni sten6zou revmatického pavodu muze byt posouzen jako zdravotné zplsobily
pouze vV pfiznivych pfipadech po kardiologickém vyhodnoceni zahrnujicim 2D
Dopplerovskou echokardiografii;

s nekomplikovanou mirnou regurgitaci mitralni chlopné muaze byt posouzen jako
zdravotné zpUsobily, pokud neni negativné ovlivnéna jeho zatézova kapacita. Pozaduje
se nasledna pravidelna kardiologicka kontrola zahrnujici 2D Dopplerovskou
echokardiografii;

s prolapsem mitralni chlopné a mitralni regurgitaci stfedniho stupné muiize byt
posouzen jako zdravotné zpUsobily, pokud neni negativné ovlivnhéna jeho zatézova
kapacita;

se znamkami objemového pretizeni levé komory, dolozeného zvétSenim prdméru levé
komory na konci diastoly, je posouzen jako zdravotné nezpusobily;

s nahradou/opravou srdec¢ni chlopné je posouzen jako zdravotné nezplsobily.
Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit po uspéSném kardiologickém vyhodnoceni;
a

po chirurgickém zakroku na chlopnich bez jakéhokoli symptomu miize byt posouzen
jako zdravotné zpusobily po 6 mésicich, pokud:

(i) funkce chlopni a komor byla 2D Dopplerovskou echokardiografii posouzena
jako normalni;

(ii) s UspésSnym zatézovym EKG s minimem pfiznakl nebo jeho ekvivalent;

(iii) byla prokazana nepfitomnost postiZzeni véngitych tepen, nebylo-li toto Gspésné
feSeno revaskularizaci;

(iv) nevyzaduje jakoukoli kardiologickou medikaci;

(v) kazdoro¢ni kardiologicka kontrola zahrnuje zatézove EKG a 2D Dopplerovskou

echokardiografii. Poté, Jakmile kardiologicka vyhodnoceni potvrdila stabilni
stav, mohou byt pfijatelné delSi periody; a

s implantovanymi mechanickymi chlopnémi je posouzen jako zdravotné nezpusobily.
Osoby s implantovanymi biologickymi chlopnémi mohou byt posouzeny jako zdravotné
zpusobilé pod podminkou zdokumentovaného prikladného dodrzovani jejich
antiagregacni terapie. Soucasti posouzeni rizik je faktor véku.

Tromboembolické poruchy

Personal zachrannych a hasi¢skych sluZeb s arterialni nebo Zilni trombdzou nebo plicni
embolizaci je posouzen jako zdravotné nezplsobily, je-li nasazena antikoagulacni lécba.
Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s plicni embolizaci bude rovnéz vyhodnocen
kardiologem. Po ukonéeni antikoagulaéni 1é¢by z jakychkoliv divodl je potfeba, aby pred
navratem do sluzby absolvoval opétovné posouzeni.

Dalsi srde¢ni poruchy

Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb:

@)

)

s abnormalitou perikardu, myokardu nebo endokardu je posouzen jako zdravotné
nezpusobily. Posouzeni zdravotné zpusobilym lze zvazit po Uplném uzdraveni a
vyhovujicim kardiologickém vyhodnoceni, které muze zahrnovat 2D Dopplerovskou
echokardiografii, zatézové EKG, 24hodinovy ambulantni zaznam EKG a/nebo perfuzni
sken myokardu nebo ekvivalentni test. Mze byt indikovana koronarni angiografie nebo
ekvivalentni test. Mohou byt vyZadovany pravidelné kardiologické kontroly; a

s vrozenou srdecni vadou, v€etné& toho, ktery prodélal operaci srdce, by mél byt
posouzen jako zdravotné nezplsobily. Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb
s leh&imi vadami, které nejsou funkéné zavadné a negativné neovliviuji jeho zatézovou
kapacitu, mize byt posouzen jako zdravotné zpusobily po kardiologickém posouzeni.
Neni pripustna zadna kardiologicka medikace. VySetfeni mohou zahrnovat 2D
Dopplerovskou echokardiografii, zatézovy EKG a 24hodinovy ambulantni zaznam
EKG. Mlize byt pozadovana pravidelna kardiologicka kontrola.
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Synkopa

@)

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s anamnézou opakovanych pfipadd
synkopy je posouzen jako zdravotné nezplsobily. Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize
zvazit po dostatecné dlouhém obdobi bez recidivy, pokud je kardiologické hodnoceni
uspokojive.

2) Kardiologické hodnoceni po ojedinélém pfipadu synkopy zahrnuje pfinejmensim:
(i) uspokojivy zatézovy EKG s minimalnimi pfiznaky. Pokud je EKG nenormaini,
vyzaduje se perfuzni sken myokardu nebo ekvivalentni test;
(ii) 2D Dopplerovskou echokardiografii nezobrazujici zadné vyznamné zvétSeni
komory ani strukturalni nebo funkéni poruchu srdce, chlopni nebo myokardu;
(i) 24hodinovy ambulantni zaznam EKG nezobrazujici Zadnou poruchu vedeni,
komplexni nebo setrvalou poruchu rytmu nebo dikaz ischemie myokardu; a
(iv) test na sklopném stole podle standardniho protokolu nevykazujici znamku
vasomotorické nestability.
3) Muze byt poZzadovano neurologické prezkoumani.
Krevni tlak
(2) Krevni tlak bude v mezich normy.
2) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb:
(i) se symptomatickou hypotenzi; nebo
(ii) jehoz krevni tlak pfi prohlidce trvale prevysSuje 140 mmHg v systole a/nebo 90
mmHg v diastole, pfi [é€bé nebo bez ni; nebo
(iii) ktery zahajil Ié¢bu pro kontrolu krevniho tlaku,
bude vyzadovat na €as postaveni mimo sluzbu, aby bylo mozné posoudit zavaznost
stavu, zavést nebo zménit IéEbu a/nebo zjistit nepfitomnost vyznamnych vedlejSich
Gcinkd.
3) VysSetfeni mozné hypertenze a potvrzeni dostateéné kontroly pfi medikaci zahrnuje
24hodinové monitorovani krevniho tlaku.
(4) Antihypertenzni medikace muze zahrnovat:
(i) klickova diuretika;
(ii) inhibitory ACE;
(iii) antagonisty receptoru angiotensinu II/AT1;
(iv) blokatory vapnikovych kanald s prodlouzenym uvolhovanim; a
(v) nekteré (vétsSinou hydrofilni) beta-blokatory.
(5) Po zahajeni IéCby pro kontrolu krevniho tlaku je personal zachrannych a hasi¢skych

sluzeb znovu posouzen, aby se ovéfilo, Ze lé€ba je slucitelna s bezpeCnym vykonem
jeho povinnosti.

Ischemicka choroba srde¢ni

@)

)

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s bolesti na hrudi absolvuji Uplné vySetieni,
nez muze byt zvazeno posouzeni zdravotné zpusobilym. Personal zachrannych a
hasi¢skych sluzeb s anginou pectoris je posouzen jako zdravotné nezpUsobily, at’ je
nebo neni potlaéena Iéky.

Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb s podezienim na asymptomatickou
ischemickou chorobu srdecni absolvuje kardiologické vyhodnoceni véetné zatéZového
EKG. Mohou byt poZadovany dalSi testy (perfuzni skenovani myokardu, zatéZova
echokardiografie, koronarni angiografie nebo ekvivalentni test), které by mély potvrdit
nepfitomnost ischemie myokardu nebo vyznamné stenézy véncité tepny.
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3) Po ischemické srdecni pfihodé, vEetné revaskularizace (PTCl/stent a CABG) je
potfeba, aby personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb bez pfiznak omezil vSechny
rizikové faktory na patfi€nou mez. Medikace upravujici srde¢ni pfiznaky je nepfijatelna.
Veskery personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb bude dostavat pfijatelné léky
v ramci sekundarni prevence.

@

(ii)

(iii)

K dispozici je koronarni angiogram nebo ekvivalentni test pofizeny v dobé
nebo kolem ischemické pfihody myokardu a uplnou podrobnou l|ékaFfskou
zpravu o ischemické pfihodé a o jakychkoliv chirurgickych zakrocich.

(A) Na kterékoliv velké neoSetfené cévé, na jakémkoliv zilnim nebo
tepenném Stépu nebo v misté angioplastiky/stentu, s vyjimkou cévy
smeéfujici k srde€nimu infarktu, neni pfitomna stenéza vétsi nez 50 %.
Vice nez dvé stendzy mezi 30 % a 50 % na vétveni cévniho fecisté jsou
nepfijatelné.

(B) Celé koronarni fecisté posuzuje jako vyhovujici kardiolog, pfi ¢emz je
zvladstni pozornost vénovana mnohocetnym stendézdm a/nebo
vicenasobnym revaskularizacim.

© Neosetrena stendza vétsi nez 30 % na levé hlavni nebo proximalni levé
predni sestupné véncité tepné je nepfijatelna.

Nejméné 6 mésicl od ischemické pfihody myokardu, véetné revaskularizace,
je potfeba dokoncit nasledujici vySetreni:

(A) zatézovy EKG neprokazujici zadnou znamku ischemie myokardu, ani
poruchu rytmu nebo vedeni;

(B)  echokardiogram nebo ekvivalentni test dokladajici uspokojivou funkci
levé komory bez vyznamnégjSi poruchy motility jeji stény (jako je
dyskinéze nebo akinéze) a ejekéni frakci levé komory 50 % nebo vetsi;

(C) v pripadech po angioplastice/zavedeni stentu perfuzni sken myokardu
nebo ekvivalentni test, ktery potvrzuje nepfitomnost reverzibilni
ischemie myokardu. Perfuzni sken se rovnéz vyzaduje pfi jakychkoli
pochybnostech o prokrveni myokardu i u dalSich pfipadu (infarkt nebo
bypassovy $t&p); a

(D)  k posouzeni rizika jakékoli vyznamné poruchy rytmu mohou byt nutna
dalSi vySetfeni, jako je 24hodinovy ambulantni zaznam EKG.

Kontrola se provadi kazdoro¢né (nebo, v pfipadé potreby, castéji) k ujisténi, ze
nedoSlo ke zhorSeni stavu kardiovaskularni soustavy. Jeji soucasti je
vyhodnoceni kardiologem, zatézovy EKG a posouzeni kardiovaskularnich
rizik. Mohou byt pozadovana dalSi vySetieni.

(iv) Po voperovani bypassu ze Zzilniho Stépu pfi klinické indikaci provede perfuzni
sken myokardu nebo ekvivalentni test a v ostatnich pripadech v pribéhu 5 let
od vykonu.

(v) Ve vSech pfipadech se uvazuje o koronarni angiografii nebo ekvivalentnim
testu vzdy, kdyZ symptomy projevy nebo neinvazivni testy svéd&i o ischemii
myokardu.

(vi) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb mize byt posouzen jako zdravotné
zplsobily, aby absolvoval zkouSky fyzické zdatnosti, po UspésSném vysledku
pfezkoumani po 6 nebo vice mésicich.

0] Poruchy rytmu a vedeni
(1) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s jakoukoli vyznamnou poruchou rytmu

nebo vedeni muze byt posouzen jako zdravotné zpusobily po vyhodnoceni kardiologem
a pfimérenych kontrolach. Takové hodnoceni zahrnuje:

@

zatézovy EKG k prokazani nepfitomnosti vyznamnych poruch rytmu nebo
vedeni a jakychkoliv znamek ischemie myokardu. Pfed testem se vyzaduje
vysazeni kardioaktivni medikace;
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(ii) 24hodinovy ambulantni zaznam EKG k prokazani nepfitomnosti vyznamné
poruchy rytmu nebo vedeni; a

(iii) 2D Dopplerovskou echokardiografii k prokézani nepfitomnosti vyznamného
selektivniho zvétSeni komory nebo vyznamné strukturdlni nebo funkéni
poruchy, a ejekéni frakce levé komory nejméné 50 %.

Dalsi vyhodnoceni mlize zahrnovat:

(iv) 24hodinovy zaznam EKG opakovany podle potreby;

(v) elektrofyziologické pozorovani (EPS);

(vi) zobrazeni myokardialniho pritoku nebo ekvivalentni test;
(vii) magnetickou rezonanci srdce (MRI) nebo ekvivalentni test; a
(viii)  angiografii srdce nebo ekvivalentni test.

Personal zachrannych a hasiskych sluzeb se supraventrikularnimi nebo komorovymi
ektopickymi komplexy na klidovém EKG nemusi vyZzadovat dalSi vySetieni, pokud Ize
prokazat ¢etnost ne vySSi nez jeden za minutu; napf. na delSim EKG zaznamu.

Persondl zachrannych a hasi¢skych sluzeb s asymptomatickymi izolovanymi
monoformnimi komorovymi ektopickymi komplexy muze byt posouzen jako zdravotné
zplsobily, ale ¢asté nebo slozité formy vyzaduji Uplné kardiologické vyhodnoceni.

Ablace

(i) Personal zachrannych a hasiéskych sluzeb, ktery prodélal abla¢ni vykon je
posouzen jako zdravotné nezplsobily nejméné po dobu 2 mésicu.

(ii) Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit po Uspésné ablaci katetrem, pokud
EPS potvrdi dosazeni uspokojivé kontroly.

(iii) Kde neni provedeno EPS je potfeba zvazit delSi dobu nezplsobilosti a kontrolu
kardiologem.

(iv) Kontrola zahrnuje vyhodnoceni kardiologa.

Supraventrikularni arytmie

Personal zachrannych a  hasi€skych  sluzeb s vyznamnou poruchou
supraventrikularniho rytmu, véetné sinoatrialni dysfunkce, at intermitentni nebo
stabilizovanou, je posouzen jako zdravotné nezpUsobily. Posouzeni zdravotné
zplsobilym Ize zvazit, pokud je kardiologické vyhodnoceni, v€etné potencialniho rizika
mrtvice, vyhovujici. Antikoagulacni Ié¢ba znamena nezpusobilost.

(i) V pfipadé posouzeni pfed pfijetim do pracovniho poméru je posouzeni
zdravotni zplsobilosti u personalu zachrannych a hasi¢skych sluzeb
s fibrilaci/flutterem sini omezeno na jedince s jedinou epizodou arytmie, u niz
neni pravdépodobné, Zze se bude opakovat.

(i) Personal zachrannych a hasiCskych sluzeb s bezpfiznakovymi vypadky
sinusového rytmu az do 2,5 sekundy na klidovém EKG mUze byt posouzen
jako zdravotné zpUsobily po vyhovujicim kardiologickém vyhodnoceni. Toto
kardiologické vyhodnoceni zahrnuje alespon nasledujici: zatézové EKG, 2D
Dopplerovskou echokardiografii a 24hodinovy ambulantni EKG.

(iii) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb se symptomatickou sinoatrialni
chorobou je posouzen jako zdravotné nezpusobily.

Sifiokomorova blokada Mobitzova typu 2

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s AV blokadou Mobitzova typu 2 muze byt
posouzen jako zdravotné zpusobily po Uplném kardiologickém vyhodnoceni, které
potvrdi nepfitomnost poruchy distalniho vodivého systému.

Uplna blokada svazku pravého raménka
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Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s uUplnou blokddou svazku pravého
rameénka absolvuje kardiologické vyhodnoceni pfi vstupni prohlidce.

7) Uplna blokada svazku levého raménka
Posouzeni zdravotné zpUsobilym Ize zvazit nasledovné:

(i) PFi vstupni prohlidce mize byt personal zachrannych a hasiéskych sluzeb
posouzen jako zdravotné zpuUsobily po uplném kardiologickém vyhodnoceni
prokazujicim nepfitomnost jakékoli patologie. V zavislosti na klinické situaci
muze byt vyzadovano obdobi stabilizace stavu.

(ii) Personal zachrannych a hasiéskych sluzeb pfi periodickém posouzeni jeho
zdravotni zpUsobilosti s de novo blokadou svazku levého raménka muze byt
posouzen jako zdravotné zpusobily po kardiologickém vyhodnoceni
prokazujicim nepfitomnost jakékoli patologie. Muze byt vyZzadovano obdobi
stabilizace stavu.

(iii) Ve vSech pfipadech se doporucuje kardiologické vyhodnoceni po 12 mésicich.
(8) Komorova preexcitace

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s preexcitaci muze byt posouzen jako
zdravotné zpUsobily, pokud je asymptomaticky a elektrofyziologické pozorovani,
véetné vhodné farmakologicky navozené autonomni stimulace, neodhali zadnou
navratnou tachykardii a je vylou¢ena pfritomnost mnohocetnych aberantnich spojek.
VyZadovana bude kardiologicka kontrola véetné 24hodinového ambulantniho zaznamu
EKG prokazujiciho, Zze nema tendenci k symptomatické nebo asymptomatické
tachyarytmii.

(9) Prodlouzeni QT

U personalu zachrannych a hasi¢skych sluzeb s prodlouzenim QT intervalu je nutné
kardiologické vyhodnoceni. Posouzeni zdravotné zpUsobilym Ize zvazit
u asymptomatickych osob.

DYCHACIi SOUSTAVA

Personal zachrannych a hasiskych sluzeb s vyznamnym zhorSenim plicni funkce je posouzen
jako zdravotné nezplsobily. Posouzeni zdravotné zpUsobilym Ize zvazit, jakmile se plicni
funkce upravila a je vyhovuijici.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s jakymikoli nasledky nemoci nebo chirurgického
zakroku na jakékoli €asti dychaci soustavy, které by mohly vyvolat zdravotni selhani, je
posouzen jako zdravotné nezpuUsobily. Posouzeni zdravotné zpusobilym Ize zvazit po
vyhodnoceni specialistou.

Po zavazném respiraCnim onemocnéni budou pfed navratem k provozni sluzbé provedeny
zkousky fyzické zdatnosti.

Prohlidka

1) Pfi vstupni prohlidce se pozaduje spirometrické vySetfeni. Pomér FEV1/FVC mensi
nez 75 % vyzaduje vyhodnoceni specialistou na plicni choroby, nez je mozné zvazit
posouzeni zdravotné zpUsobilym.

(2) Predozadni snimek hrudniku muize byt pozadovan pfi vstupni prohlidce a pfi
prohlidkach pro prodlouzeni nebo obnovu platnosti pfi klinické indikaci nebo
z epidemiologickych davodu.

Chronicka obstrukéni plicni nemoc

Personal zachrannych a hasiéskych sluZzeb s chronickou obstrukéni plicni nemoci je posouzen
jako zdravotné nezpusobily. Personal zachrannych a hasiCskych sluzeb s jen leh¢im
postizenim plicni funkce muze byt posouzen jako zdravotné zpuUsobily po vyhodnoceni
respirace specialistou. Pozadovano muaze byt omezeni sluzebnich povinnosti. Personal
zachrannych a hasiéskych sluzeb s plicnim emfyzémem muze byt posouzen jako zdravotné
zpUsobily pro omezené sluzebni povinnosti vyluéujici pouziti dychaciho pfistroje po
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vyhodnoceni specialistou, které prokazuje, Ze tento stav je stabilni a nevyvolava zavazné
symptomy.

Astma

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s astmatem vyzadujicim medikaci mize byt
posouzen jako zdravotné zpUsobily, pokud lze astma pfi uspokojivych plicnich funkénich
testech a medikaci slucitelné s bezpec¢nym vykonem sluzebnich povinnosti pokladat za stabilni.
Mohou byt vhodna provozni omezeni.

Zanétliva onemocnéni

Q) U personalu zachrannych a hasiCskych sluzeb se zanétlivym onemocnénim dychaci
soustavy Ize zvazit posouzeni zdravotné zpusobilym po vyhodnoceni specialistou, kdyz
stav odezni bez nasledkl a neni tfeba medikace.

(2) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s chronickymi zanétlivymi onemocnénimi
muze byt posouzen jako zdravotné zpusobily po vyhodnoceni specialistou, které
prokaZze mirné onemocnéni bez rizika akutniho zhorSeni pfi pfijatelném plicnim
funkénim testu, v€etné bronchoprovokaéniho testu, a medikaci slucitelné s bezpe€nym
vykonem sluzebnich povinnosti. Mohou byt vyZadovana provozni omezeni.

Sarkoiddéza

Q) Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb s aktivni sarkoidézou je posouzen jako
zdravotné nezpusobily. Je provedeno vysSetreni specialistou na moznost systémového,
predevsim srdec¢niho postizeni. Posouzeni zdravotné zpusobilym Ize zvazit, pokud je
potfebna medikace minimalni a onemocnéni je omezeno na lymfadenopatii hill a je
inaktivni.

(2) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb se sarkoidem srdce nebo
neurosarkoidézou je posouzen jako zdravotné nezpUsobily.

Pneumotorax

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb se spontannim pneumotoraxem je posouzen jako

zdravotné nezpusobily. Posouzeni zdravotné zpUsobilym miiZze byt zvazeno:

Q) 6 tydnd po pfihodé, pokud bylo potvrzeno UpIné uzdraveni z jediné prihody pfi
podrobném vyhodnoceni respirace zahrnujicim CT sken nebo ekvivalentni vySetfeni; a

(2) po chirurgické intervenci v pfipadé opakujiciho se pneumotoraxu za predpokladu
uspésSného uzdraveni.

Hrudni chirurgie

(1) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb, ktery vyZaduje operaci hrudniku, je
posouzen jako zdravotné nezpUsobily do té doby, nez G€inky operace pravdépodobné
nadale nebudou naruSovat bezpeény vykon jeho sluzebnich povinnosti.

(2) Posouzeni zdravotné zpusobilym lze zvazit pouze po uspokojivém uzdraveni a
podrobném vyhodnoceni respirace zahrnujicim CT sken nebo ekvivalentni vySetfeni.
PFi procesu posouzeni se zohledriuje primarni patologie, ktera si vyzadala operaci.

Syndrom spankové apnoe/porucha spanku

(1) Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb s neuspokojivé Ié€enym syndromem
spankové apnoe a trpici nadmérnou ospalosti béhem dne je posouzen jako zdravotné
nezpusobily.

(2) Personal zachrannych a hasi¢skych sluZzeb s obstrukéni spankovou apnoe absolvuje
kardiologické a pneumologické vyhodnoceni.

3) Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit v zavislosti na rozsahu pfiznaku a Uspésné
[éEbé.

TRAVICi SOUSTAVA

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s jakymikoliv nasledky nemoci nebo chirurgického
zakroku na jakékoliv ¢asti travici soustavy nebo na jejich souéastech, které by mohly vyvolat
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zdravotni selhani, je posouzen jako zdravotné nezplsobily. Posouzeni zdravotné zpusobilym
Ize zvazit po vyhodnoceni specialistou.

Varixy jicnu

Personal zachrannych a hasiéskych sluzeb s varixy jicnu je posouzen jako zdravotné
nezpusobily.

Pankreatitis

Q) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s pankreatitidou je az do rozhodnuti
posouzen jako zdravotné nezpusobily. Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit, je-
li pficina (napf. zlu¢ovy kamen, jina obstrukce, medikace) odstranéna.

(2) Pri¢inou dyspepsie a pankreatitidy mize byt alkohol. VyzZaduje se podrobné
vyhodnoceni jeho uzivani/alkoholismu.

Zlugové kameny
Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb:

(2) s jednim velkym ZluGovym kamenem mlze byt po vyhodnoceni posouzen jako
zdravotné zpusobily;

(2) s mnohocetnymi zlu¢ovymi kameny miZze byt po dobu ¢ekani na rozhodnuti nebo lécby
posouzen jako zdravotné zpUlsobily, jestlize jeho pfiznaky pravdépodobné nenarusi
vykon sluzebnich povinnosti.

Zanétliva strevni onemocnéni

Personal zachrannych a hasiCskych sluzeb se zjiSt€nou diagnézou nebo anamnézou
chronického zanétu stfev muze byt posouzen jako zdravotné zpusobily, pokud je toto
onemocnéni prokazatelné v stabilni remisi a medikace, pokud je vlbec uzivana, je pouze
minimalni. PoZaduji se pravidelné kontroly.

Kyla

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb nebude mit kylu. Posouzeni zdravotné zpusobilym
Ize zvazit na zakladé rozsahu pfiznaku, Uspésné lééby a po vyhodnoceni specialistou. Riziko
sekundarnich komplikaci nebo zhorSeni by mélo byt minimalni a personal zachrannych a
hasi¢skych sluzeb bude podroben pravidelné kontrole.

Dyspepsie

U personalu zachrannych a hasiéskych sluzeb s opakujici se dyspepsii, kterd vyZaduje
medikaci, je potfeba, aby podstoupil interni vySetfeni zahrnujici radiologické nebo
endoskopické vySetfeni. Laboratorni testy zahrnuji hodnoceni hemoglobinu. Jakykoli
prokazany vied nebo vyznamny zanét vyZaduji prokazatelné zhojeni, nez je mozné zvazit
posouzeni zdravotné zpusobilym.

BrfiSni operace

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb, ktery prodélal operacni zakrok na travici soustavé
nebo jejich soucastech, vcetné uplného nebo c&aste¢ného odstranéni nebo premosténi
jakéhokoliv z organd, je posouzen jako zdravotné nezpusobily. Posouzeni zdravotné
zpusobilym Ize zvazit po Uplném uzdraveni, kdy Zadatel je bez potizZi a riziko sekundarnich
komplikaci nebo recidivy je minimaini.

SYSTEMY PREMENY LATEK A ENDOKRINNi SYSTEMY

Personal zachrannych a hasi¢skych sluZzeb s metabolickou, nutriéni nebo endokrinni dysfunkci
muze byt posouzen jako zdravotné zpusobily, pokud nema zadné pfiznaky, je klinicky
kompenzovan a stabilizovan substituéni |é€bou nebo bez ni a je pravidelné kontrolovan
pfislusnym specialistou.

Obezita

(1) Obézni personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb (napf. s indexem télesné hmotnosti
(BMI) = 35) muze byt posouzen jako zdravotné zpusobily, pouze pokud je
nepravdépodobné, zZe jeho hmotnost narusi bezpeény vykon sluzebnich povinnosti. Je
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potieba zvaZit prfezkoumani kardiovaskuldrnich rizik a pneumologické vySetieni
specialistou. Je potfeba vyloudit existenci syndromu spankové apnoe.

(2) Pred tim, nez Ize zvazit posouzenim zdravotné zplsobilym muze byt nezbytné funkéni
testovani v pracovnim prostiedi.

Dysfunkce §titné Zlazy

U personalu zachrannych a hasiCskych sluzeb s hypertyreézou nebo hypotyredézou Ize zvazit
posouzeni zdravotné zpUsobilym po dosazeni stabilizovaného stavu. Kontroly zahrnuji
pravidelné krevni testy funkce §titné zlazy.

Porucha metabolismu glukézy

Pfi glykosurii a nenormalni hladiné glukézy v krvi je nutné vysSetrfeni. Posouzeni zdravotné
zpusobilym Ize zvazit, pokud se prokaze normalni tolerance glukézy (nizky renalni prah) nebo
kdyz naruSena glukézova tolerance, ktera nema diabeticky podklad, je zcela kontrolovana
dietou a je pravidelné sledovana.

Cukrovka

Na zakladé minimalné kazdoroéniho endokrinologického posouzeni specialistou, pfi absenci
komplikaci pravdépodobné naruSujicich vykon sluzebnich povinnosti, prokazané kontrole
krevniho cukru bez vyznamnych epizod hypoglykemie, personal zachrannych a hasi¢skych
sluzeb s cukrovkou:

Q) nevyzadujici medikaci nebo vyzadujici antidiabetickou medikaci, ktera nemuze vyvolat
hypoglykemii, mize byt posouzen jako zdravotné zpUusobily;

2) vyzadujici medikaci, ktera potencialné muze vyvolat hypoglykemii, zahrnujici
sulfonylmocoviny a inzulin, mize byt posouzen jako zdravotné zpusobily s provoznim
omezenim (nebo omezenimi), v€etné zadokumentovaného testovani béhem vykonu
sluzebnich povinnosti. U personalu zachrannych a hasi€skych sluzeb IéCenych
inzulinem bude kazdych 6 mésicu provadéno prezkoumani zahrnujici vysledky
testovani hladiny krevniho cukru béhem provozu;

3) jiné kardiovaskularni rizikové faktory zahrnujici cholesterol budou vyzadovat fizeni
kardiovaskularnich rizikovych faktorl. Jsou-li diagnostikovany, bude proveden
zatézovy EKG, a to kazdych pét let do 40 let véku a poté kazdoro¢né;

4) absolvuje kazdé 3 mésice méfeni hladiny HbAlc, s vyjimkou personalu zachrannych a
hasi¢skych sluzeb, ktery nevyzaduje lécbu sulfonylmocovinou nebo inzulinem, kde je
prijatelny interval testovani 6 mésicu; a

(5) vyzaduje kazdoro&ni prohlidku specialistou zahrnujici prokazani absence diabetickych
komplikaci, jako je neuropatie, retinopatie, arteriopatie nebo nefropatie.
HEMATOLOGIE

Personal zachrannych a hasiéskych sluzeb s jakymkoli zavaznym hematologickym stavem je
posouzen jako zdravotné nezpuUsobily. Posouzeni zdravotné zpusobilym Ize zvazit po
vyhodnoceni specialistou.

Anémie

(1) U anémie potvrzené sniZzenou hladinou hemoglobinu je potfeba vy3etfit. Posouzeni
zdravotné zpusobilym Ize zvazit v pfipadech, kde byla primarni pficina vylé€ena (napf.
deficit zeleza nebo vitaminu B12) a hemoglobin nebo hematokrit se stabilizoval na
vyhovujici hladiné pro poZzadované sluZzebni povinnosti.

(2) Anémie, ktera nereaguje na léébu, znamena nezpusobilost.
Hemoglobinopatie a enzymatické poruchy ¢ervenych krvinek

Personal zachrannych a hasiéskych sluzeb s hemoglobinopatii a enzymatickymi poruchami
¢ervenych krvinek je posouzen jako zdravotné nezplsobily. Posouzeni zdravotné zplisobilym
Ize zvazit pfi diagnoze talasémie minor, srpkovité nemoci nebo jiného stavu bez anamnézy krizi
a pii prikazu pIné funkéni schopnosti.
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Poruchy srazlivosti

(2) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb se z&vaznou poruchou sraZlivosti je
posouzen jako zdravotné nezpusobily. Posouzeni zdravotné zpusobilym lze zvazit,
neexistuje-li anamnéza epizod zavazného krvaceni nebo trombotickych pfihod a
hematologické udaje ukazuji, ze nenarusuji bezpeény vykon sluzebnich povinnosti.

2) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb vyZadujici antikoagulacni IéCbu je
posouzen jako zdravotné nezpulsobily.
Poruchy lymfatického systému

ZvétSeni lymfatickych Zlaz vyzaduje vysSetreni. Posouzeni zdravotné zplsobilym lze zvazit
v pfipadech akutniho infekéniho procesu po Uplném uzdraveni nebo u Hodgkinova lymfomu
nebo jiného maligniho lymfoidu, ktery byl I1é€en a je v Uplné remisi. Je potfeba provadét
pravidelné kontroly.

Leukémie

1) Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb s akutni leukémii je posouzen jako
zdravotné nezplsobily. Dosahne-li se remise, mohou byt zadatelé posouzeni jako
zdravotné zpusobili.

2) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s chronickou leukémii je posouzen jako
zdravotné nezpUlsobily. Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit po remisi a obdobi
prokazané stabilizace.

3) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s anamnézou leukémie nebudou mit
v anamnéze postizeni centralni nervové soustavy a jakékoli pretrvavajici vedlejSi
pfiznaky lécby, které by mohly narusit bezpeény vykon sluzebnich povinnosti. Je
potieba, aby byly hladiny hemoglobinu a poctu krevnich desti¢ek dostatecné.

(4) Ve vSech pfipadech leukémie se doporuduji pravidelné kontroly.

Splenomegalie

Splenomegalii je potfeba vysetfit. Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit, pokud je zvétSeni
minimalni, stabilizované a neni prokazano spojeni s jinym patologickym procesem, nebo pokud
je zvétdeni minimalni a souvisi s jinym pfijatelnym postizenim.

Splenektomie

Po splenektomii Ize zvazit posouzeni zdravotné zpusobilym, pokud doslo k Uplnému uzdraveni
a hladina krevnich desticek je pfijatelna.

MOCOPOHLAVNIi SOUSTAVA

Mo¢€ nebude obsahovat jakykoli nenormalni nalez povazovany za patologicky vyznamny.

Personal zachrannych a hasiskych sluzeb s jakymikoliv nasledky nemoci nebo chirurgického
zakroku na moc¢opohlavni soustavé nebo na jejich soucastech, které by mohly vyvolat zdravotni
selhani, zejména jakoukoliv obstrukci kvdli striktufe nebo kompresi, je posouzen jako zdravotné
nezpuUsobily. Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit po vyhodnoceni specialistou.

Abnormalni moc¢ovy nalez

Jakykoliv nenormalni mocovy nalez zahrnujici proteinurii, hematurii a glykosurii potfebuje
vySetreni.

Renalni onemocnéni

(2) Personal zachrannych a hasiéskych sluZzeb udavajici jakékoli pfiznaky renalniho
onemocnéni je posouzen jako zdravotné nezpUsobily. Posouzeni zdravotné
zpUsobilym Ize zvazit, pokud je krevni tlak vyhovujici a renalni funkce pfijatelna, bez
jakychkoliv vyznamnych [ézi.

(2) Personal zachrannych a hasiéskych sluzeb vyzadujici dialyzu je posouzen jako
zdravotné nezpUlsobily.

Mocové kameny
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(2) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s asymptomatickym kamenem nebo
anamnézou renalni koliky je potfeba vySetfit. Posouzeni zdravotné zpusobilym Ize
zvazit po Uspésné lécbé kaménku a pfi odpovidajici kontrole.

(2) Rezidualni kaménky znamenaiji zdravotni nezpusobilost, dokud nejsou v misté, kde je
nepravdépodobné, Ze se budou pohybovat a vyvolaji pfiznaky.

Renalni a urologické chirurgické zakroky

Q) Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb, ktery prodélal velkou operaci
mocopohlavni soustavy nebo jejich soucasti zahrnujici uplnou nebo ¢astec¢nou excizi
nebo premosténi kteréhokoliv z jejich organd, je posouzen jako zdravotné nezpusobily
az do doby uplného uzdraveni, jedinec je bez pfiznaki a riziko sekundarnich
komplikaci je minimaini.

(2) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s kompenzovanou nefrektomii bez
hypertenze nebo urémie muze byt posouzen jako zdravotné zpusobily.

3) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb, ktery prodélal transplantaci ledviny, mize
byt posouzen jako zdravotné zpUsobily po Uplném uzdraveni, vykazuje-li, Ze je stav
plné kompenzovany a snasSeny jen s minimalni imunosupresivni |é¢bou. Budou
zvazena omezeni sluzebnich povinnosti.

(4) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb, ktery prodélal totalni cystektomii, Ize zvazit
posouzeni zdravotné zpUsobilym, pokud maiji vyhovujici mocové funkce, netrpi infekci
ani recidivou primarniho patologického procesu.

INFEKCNi ONEMOCNENI

Personal zachrannych a hasiéskych sluzeb s diagnézou nebo vykazujici pfiznaky infekéniho
onemocnéni absolvuje vyhodnoceni specialistou a maze byt shledan zdravotné zpusobilym,
pokud je bez pfiznakll a za podminky, Ze IéEba neohrozuje bezpecny vykon jeho sluzebnich
povinnosti.

V pfipadech infekénich onemocnéni se zvazuje anamnéza, nebo klinické pfiznaky indikujici
zakladni poruchu imunitniho systému.

Tuberkuldza

(1) Personal zachrannych a hasi¢skych sluZzeb s aktivni tuberkulézou je posouzen jako
zdravotné nezpusobily. Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit po skonceni 1éCby.

(2) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s lézemi v klidové fazi nebo zhojenymi
muze byt posouzen jako zdravotné zpUsobily. Je potfeba, aby vyhodnoceni
specialistou zvaZilo rozsah onemocnéni, pozadovanou Ié€bu a mozné vedlejsi ucinky

medikace.
HIV pozitivita
1) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb, ktery je HIV pozitivni, mizZe byt posouzen

jako zdravotné zplsobily, pokud podrobné vysSetfeni neposkytne Zzadny dikaz
0 nemoci spojené s HIV, ktera by mohla vyvolat projevy zneschopnéni. Je potfeba, aby
byla provadéna €asta pfezkoumani imunologického stavu a neurologicka vyhodnoceni
prisluSnym specialistou. V zavislosti na medikaci mize byt rovnéz pozadovano
kardiologické prezkoumani.

(2) Personal zachrannych a hasicskych sluzeb se stavem definujicim AIDS je posouzen
jako zdravotné nezpuUsobily, vyjma individualnich pfipadl s omezenymi sluzebnimi
povinnostmi po Uplném uzdraveni a v zavislosti na pfezkoumani.

3) Posouzeni pfipadl v bodech (1) a (2) zavisi na absenci pfiznakii nebo znamek
onemocnéni a prijatelnosti serologickych markerd. Lécba bude vyhodnocena
specialistou individualné, co se tyce jeji vhodnosti a jakychkoli vedlejSich ucinku.

Syfilis
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Personal zachrannych a hasiCskych sluzeb s akutni syfilidou je posouzen jako zdravotné
nezpusobily. Posouzeni zdravotné zplsobilym lze zvazit v pfipadé Uplného vyléceni a
uzdraveni z prvniho a sekundérniho stadia.

Infekéni hepatitida

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s infekéni hepatitidou je posouzen jako zdravotné
nezpUsobily. Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit poté, co je osoba bez pfiznakl po
Iécbé a vyhodnoceni specialistou. Je potfeba provést pravidelné prezkoumani jaterni funkce.

PORODNICTVi A GYNEKOLOGIE
Gynekologické operace

Personal zachrannych a hasicskych sluzeb, ktery prodélal velkou gynekologickou operaci,
absolvuje posouzeni specialistou. Posouzeni zdravotné zpuUsobilym lze zvazit na zakladé
uspokojiveho gynekologického vyhodnoceni po Uspésné |é¢bé a/nebo Uplném uzdraveni po
operaci.

Téhotenstvi

V pfipadé téhotenstvi je personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb posouzen jako zdravotné
nezpusobily. Posouzeni zdravotné zpusobilym |ze zvazit po 12. tydnu gestace pod podminkou,
ze vyhodnoceni porodnika trvale indikuje normalni t€hotenstvi. Takovéto posouzeni zdravotné
zpusobilym plati do 30. tydnu gestace. Ulozena mohou byt dodateéna provozni omezeni.
Posouzeni zdravotné zpUsobilym muze byt zvazeno po posouzeni specialitou po Uplném
zotaveni po konci t&€hotenstvi.

SVALOVA A KOSTERNi SOUSTAVA

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb bude mit dostate¢nou funkéni pouzitelnost svalové
a kosterni soustavy umoznaujici bezpe€né provadéni jeho sluzebnich povinnosti.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb se statickym nebo progresivnim postizenim svalové
a kosterni soustavy nebo revmatologickym postizenim nebo chirurgickym zakrokem, ktery
pravdépodobné narusi bezpeény vykon jeho sluzebnich povinnosti, bude podroben dalSimu
posouzeni. Posouzeni zdravotné zpUsobilym Ize zvazit na zakladé uspokojivého posouzeni
pracovisté po uspésné Iécbé nebo Uplném uzdraveni po operaci.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s protézou koncetiny by mél mit dostateénou
funkéni pouzitelnost, jak prokazuje posouzeni pracovisté.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s jakymikoliv vaZnymi nasledky nemoci, zranéni,
nebo vrozené anomalie postihujici kosti, klouby, svaly nebo S$lachy, operované nebo
neoperované, potrebuje pred posouzenim zdravotni zpUsobilosti podrobné zhodnoceni.

Pri nenormalni télesné konstituci, véetné otylosti, nebo svalové slabosti mlze byt poZzadovano
Iékarské posouzeni a zvlastni pozornost je tfeba vénovat posouzeni pracoviste.

Lokomotoricka dysfunkce, amputace, malformace, ztrata funkce a progresivni osteoartritické
poruchy jsou posuzovany individualné ve spolupraci s pfisluSnym provoznim odbornikem se
znalosti slozitosti Ukolu, které je tfeba vykonavat.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb se zanétlivym, infiltrativnim nebo degenerativnim
postizenim svalové a kosterni soustavy muze byt posouzen jako zdravotné zpusobily, pokud je
postiZzeni v remisi a medikace je pfipustna a neovliviiuje negativné plnéni jeho sluZebnich
povinnosti.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluZzeb, ktery podstoupil rekonstrukéni chirurgicky zakrok
nebo procedury nahrady kloubu, by méla byt zvlastni pozornost vénovana rizikim spojenym
s konkrétnim implantatem nebo protézou a jejich funkénimu provoznimu rozsahu.

Pfi pochybnostech o provozni zdatnosti absolvuje personal zdravotnich a hasi¢skych sluzeb
pred navratem do plné sluzby provozni posouzeni fyzické zdatnosti. Mohou byt pozadovana
omezeni.

PSYCHIATRIE
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Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s duSevni poruchou nebo poruchou chovani
vyvolanou alkoholem nebo uzivanim nebo zneuzivanim jinych psychoaktivnich latek, véetné
rekreacnich latek, at zpusobujicich zavislost ¢i ne, je posouzen jako zdravotné nezpUlsobily az
do uplynuti obdobi prokazané abstinence nebo osvobozeni se od uzivani nebo zneuzivani
psychoaktivnich latek a po vyhovujicim vyhodnoceni psychiatrem po UspéSném Iéceni.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s psychiatrickou poruchou, jako je:

Q) porucha nalady;

2) neuroticka porucha, napr. pfiznaky klaustrofobie nebo akrofobie;
3) porucha osobnosti;

(4) dusevni porucha nebo porucha chovani;

(5) posttraumaticka stresova porucha;

(6) vyznamné pfiznaky vyvolané stresem; a

7) jediné nebo opakované umysiné sebeposkozovani,

absolvuje podle potfeby IéEbu a vyhovujici posouzeni psychiatrem, nez je mozné zvazit
posouzeni zdravotné zpusobilym. Vyhodnoceni psychologem muze byt poZzadovano jako
soucast nebo doplnék posouzeni odbornym psychiatrem nebo neurologem.

Poruchy vyvolané alkoholem nebo uzivanim jiné latky

Q) Posouzeni zdravotné zplsobilym muze byt zvazeno po UspéSném I|éceni, obdobi
prokazané abstinence nebo osvobozeni se od uzivani latek a prezkoumani
psychiatrickym specialistou. OHMP po poradé s psychiatrickym specialistou urci délku
doby pozorovani, nez Ize pfistoupit k posouzeni zdravotné zpusobilym.

2) V zavislosti na konkrétnim pripadé muize Ié¢ba zahrnovat Ustavni Ié¢eni rizného trvani.

3) Mohou byt vyzadovany trvalé kontroly, véetné krevnich testl a zprav podavanych
spolupracovniky, po neomezenou dobu.

Porucha nalady

Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb se stanovenou poruchou nalady je posouzen jako
zdravotné nezpusobily. Posouzeni zdravotné zpusobilym Ize zvazit po Uplném uzdraveni a
podrobném individualnim posouzeni, v zavislosti na charakteru a zavaznosti poruchy nalady.
Je-li schvalena stabilni udrzovaci |éCba, Ize zvazit posouzeni zdravotné zplsobilym.
V nékterych pfipadech mize byt vyzadovano provozni omezeni. Pokud se zméni davkovani
léku, je nutné dalSi obdobi zdravotni nezpusobilosti. Je tfeba zvazit pravidelny dohled
specialisty. Jakékoli uzivani I1€ku je potfeba blize vyhodnotit specialistou.

Psychoticka porucha

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s anamnézou nebo pfitomnosti funkéni psychotické
poruchy je posouzen jako zdravotné nezpusobily, pokud nelze potvrdit, Ze puvodni diagnéza
byla nespravna nebo nepfesna nebo byla vysledkem jediné epizody intoxikace.

UmysIné sebepogkozovani

Ojedinély sebedestruktivni &in nebo opakované oteviené jednani znamena zdravotni
nezpusobilost. Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit po Uplném posouzeni individualniho
pfipadu a vyzaduje psychiatrické nebo psychologické pfezkoumani.

NEUROLOGIE

Personal zachrannych a hasi¢skych sluZeb se zjist€nou anamnézou nebo klinickou diagnézou:
(2) epilepsie s vyjimkou pfipadd v bodech (b)(1) a (2) nize;

(2) opakovanych epizod poruchy védomi nejistého puvodu; a

3) stavl se silnym sklonem k mozkové dysfunkci,

je posouzen jako zdravotné nezpUsobily.
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Personal zachrannych a hasi¢skych sluZzeb se zjist€énou anamnézou nebo klinickou diagnézou:

(2) epilepsie bez recidivy po dosazeni véku 5 let;

(2) epilepsie bez recidivy a vysazenou léEbou po dobu vice nez 5 let;

3) epileptiformni EEG abnormit a fokalnich pomalych vin;

(4) progresivniho nebo neprogresivniho onemocnéni nervoveé soustavy;

(5) ojedinélé epizody poruchy nebo ztraty védomi;

(6) poranéni, postizeni nebo zanétu mozku;

7 poranéni, postizeni nebo zanétu patefe nebo perifernich nerv(;

(8) poruch nervového systému v dusledku Zilni nedostatec¢nosti zahrnujici hemoragické a

ischemické pfihody; a
9) zavrate,

potfebuje pfed tim, nez je mozné zvazit posouzeni zdravotné zpusobilym, absolvovat
vyhodnoceni specialistou.

Elektroencefalografie (EEG)

EEG bude provedena na zakladé osobni anamnézy nebo klinickych divodu.

Epilepsie

Q) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb, ktery mél po 5. roce jeden nebo vice
kfeCovych zachvatl, je posouzen jako zdravotné nezpusobily.

2) Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit, pokud:
(i) personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb je bez zachvatl a po vysazeni

IéCby nejméné 5 let; a

(ii) podrobné neurologické vySetfeni doklada, ze zachvat byl vyvolan specifickou
neopakuijici se pfi¢inou, jako je trauma nebo toxin.

3) Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb, ktery mél epizodu benigniho Rolandického
zachvatu, muze byt posouzen jako zdravotné zpUsobily, pokud byl tento zachvat jasné
diagnostikovan véetné fadné zdokumentované anamnézy a vysledku typického EEG a
personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb je bez pfiznakQi a po vysazeni IéCby
nejméné 5 let.

Neurologické onemocnéni

Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb s jakymkoliv stacionarnim nebo progresivnim
onemocnénim nervového systému, které zplsobilo nebo by mohlo zplsobit vyznamné
zneschopnéni, je posouzen jako zdravotné nezpusobily. Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize
zvarzit v pfipadech drobnych funkénich ztrat u stacionarniho onemocnéni po podrobném
neurologickém vyhodnoceni a posouzeni pracovisté. Mize byt pozadovano provozni omezeni.

Porucha védomi

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s anamnézou jedné nebo vice epizod naruseného
védomi mize byt posouzen jako zdravotné zpUsobily, pokud Ize tento stav uspokojivé vysvétlit
neopakujici se pfi€inou. Udélena mohou byt provozni omezeni. Nezbytné je podrobné
neurologické vyhodnoceni.

Poranéni hlavy

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s poranénim hlavy natolik vaznym, Ze zpusobilo
bezvédomi, bude vyhodnocen odbornym neurologem. Posouzeni zdravotné zpusobily Ize
zvazit, pokud doSlo k Uplnému uzdraveni a riziko posttraumatické epilepsie kleslo na
dostate€né nizkou uroven. Kde existuji znamky o penetrujicim traumatu nebo pohmozdéni
mozku, budou zohlednény behavioralni a kognitivni aspekty.

ZRAKOVA SOUSTAVA
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Zrakova ostrost do dalky a do blizka, s a bez optimalni korekce, bude 6/9 (0,7) nebo lepsi pro
kazdé oko zvlast a zrakova ostrost s ob&ma o€ima bude 6/6 (1) nebo lepsi.

Je potfeba, aby mél personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb zorné pole a funkci
binokularniho vidéni odpovidajici provoznim ukoldm.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb, ktery ma pfi vstupni prohlidce monokularni nebo
funkéni monokularni vidéni, véetné problému s rovnovahou o¢nich svalll, mize byt posouzen
jako zdravotné zpusobily, pokud jsou vySetfeni oftalmologem a provozni vyhodnoceni
vyhovujici. Nezbytna mohou byt provozni omezeni.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb, ktery prodélal o¢ni operaci je posouzen jako
zdravotné nezpuUsobily, az do Uplného uzdraveni zrakové funkce. Posouzeni zdravotné
zpusobilym Ize zvazit na zakladé vyhovujiciho oftalmologického vyhodnoceni.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s klinickou diagnézou keratokonu muize byt
posouzen jako zdravotné zpusobily na zakladé vyhovujiciho vySetfeni oftalmologem.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s diplopii je posouzen jako zdravotné nezpusobily.
Korekéni ¢ocky

Pokud je vyhovujici zrakové funkce u personalu zachrannych a hasi¢skych sluzeb dosazeno
pouze s pouzitim korekce, bryle, vlozky nebo kontaktni CoCky musi zajiStovat optimalni
zrakovou funkci, byt dobfe snaseny a byt vhodné pro sluzebni povinnosti personalu
zachrannych a hasi¢skych sluzeb, v€éetné noseni dychaciho pfistroje.

Oc¢ni prohlidka

STANDARDNI TESTY VIDENI

Q) Pfi kazdé lékarské prohlidce bude provedeno posouzeni vidéni a o€i vySetreny
s ohledem na mozné patologické projevy.

(2) Rutinni o€ni prohlidka zahrnuje:
(i) anamneézu;
(ii) zrakovou ostrost — do blizka do dalky; nekorigované a v pfipadé potreby

s nejlepsi optickou korekci;
(iii) morfologii pomoci oftalmoskopie; a
(iv) dalSi klinicky indikovana vysetfeni.
3) Zrakova ostrost se testuje pomoci Snellenovy tabule nebo ekvivalentnim zplisobem,

za odpovidajiciho osvétleni. Pokud klinické znamky naznacuji, ze Snellen by mohl byt
nevhodny, muze byt pouzita tabulka Landolt C.

4) VSechny nenormalni a sporné nalezy jsou postoupeny oftalmologovi. Ke staviim, které
jsou indikaci k oc¢ni prohlidce, patfi (mimo jiné) podstatné snizeni nekorigované
zrakové ostrosti, jakékoliv snizeni nejlepsi korigované zrakové ostrosti a/nebo zjisténi
ocni choroby, poranéni oka nebo operace oka.

(5) V pfipadé vice patologickych stavl oka je jejich vliv vyhodnocen oftalmologem
s pfihlédnutim k moznym kumulativnim dopadim. K posouzeni zdravotné zpUsobilym
muze byt nezbytné funkéni testovani v pracovnim prostredi.

Refrakéni vada

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb bez pfiznakt s vysokou refrakéni vadou +5,0/-6,0
dioptrii, vysokou anizometropii >3D, nebo vysokym astigmatizmem >3D muze byt posouzen
jako zdravotné zpUsobily, pokud jsou na obou oc€ich spinény standardy vidéni a nebyl zjiStén

oka mulze byt pfijatelné.
Substandardni vidéni

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s oslabenym centralnim vidénim na jednom oku
muze byt posouzen jako zdravotné zpuUsobily, pokud je binokularni zorné pole normalni a
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zakladni chorobny proces je podle oftalmologického vyhodnoceni pfijatelny. Testovani zahrnuje
funkéni testovani v pfislusném pracovnim prostfedi.

(k) Heteroforie
Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s heteroforii (nerovnovahou oénich svalt) absolvuji
dalsi oftalmologické vyhodnoceni, nez je zvazeno posouzeni zdravotné zpUsobilym.

0] O¢ni operace
Po refrakéni operaci nebo operaci rohovky, zahrnujici metodu crosslinking, Ize zvazit posouzeni
zdravotné zpusobilym, pokud:
Q) Refrakéni operace

(i) refrakce prfed operaci byla méné nez +5 dioptrii;

(ii) bylo dosazeno pooperacni stability refrakce (denni variace men$i nez 0,75
dioptrii);

(iii) prohlidka oka neukazuje na Zadné pooperaéni komplikace;

(iv) citlivost na osInéni je v mezich normalu;

(v) mezopicka kontrastni citlivost neni postizena; a

(vi) vyhodnoceni specialistou je provedeno oftalmologem.

(2) Operace katarakty

Personal zachrannych a hasicskych sluzeb, ktery podstoupil operaci katarakty, maze

byt posouzen jako zdravotné zpusobily po 6 tydnech, pokud jsou spinény pozadavky

na vidéni bud s korekénimi ¢ockami, nebo s intraokularnimi ¢oc¢kami, které nejsou
barevné tonované.
3) Operace sitnice/laserové oSetreni sitnice

(i) Po operaci sitnice muUze byt personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb
posouzen jako zdravotné zpusobily 6 mésict po UspéSném zakroku. Nezbytna
muze byt kazdoro¢ni oftalmologicka kontrola. Na doporuceni oftalmologa
mohou byt po 2 letech pfijatelné delSi intervaly.

(ii) Po uspésném laserovém oSetfeni sitnice mGze byt personal zachrannych a
hasi¢skych sluzeb posouzen jako zdravotné zpusobily, pokud oftalmologické
vyhodnoceni ukazuje stabilitu.

4) Operace glaukomu
Po operaci glaukomu muze byt personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb posouzen
jako zdravotné zpusobily 6 meésicu po UspéSném zakroku Potfeba mohou byt
oftalmologicka vysSetfeni kazdych 6 mésicu pro kontrolu sekundarnich komplikaci
zpusobenych glaukomem.
(5) Operace extraokularnich svall
Posouzeni zdravotné zpUsobilym Ize zvazit nejdfive 6 mésict po operaci a po
vyhovujicim oftalmologickém vyhodnoceni.
(6) Korekce vidéni
Bryle, kontaktni ¢ocky a vlozky masky by mély personalu zachrannych a hasi¢skych
sluzeb umoznit spinit pozadavky na vidéni na vS§echny vzdalenosti.
BAREVNE VIDENI
(a) Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb, ktery spravné neurcil 9 nebo vice z prvnich 15
tabulek 24tabulkové verze Ishiharovych pseudoizochromatickych tabulek, absolvuje
vyhodnoceni specialistou. Posouzeni zdravotné zplsobilym lze zvazit, pokud vysledky
vyhodnoceni a/nebo provozni testovani prokaze, Ze |ze bezpecné plnit sluzebni povinnosti.
(b) Pokrocilé nebo fiktivni moznosti testovani barevného vidéni se provadi pomoci prostredki

schopnych prokazat pfijatelné barevné vidéni.
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OTORINOLARYNGOLOGIE

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb nema ztratu sluchu vice nez 35 dB pfi jakékoli
z frekvenci 500, 1 000 nebo 2 000 Hz, a 50 dB pfi 3 000 Hz, na kazdém uchu zvlast.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb, ktery nespliuje kritéria sluchu uvedena vyse,
absolvuje posouzeni specialistou pred tim, nez Ize zvazit posouzeni zdravotné zplsobilym.
V téchto pfipadech personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb absolvuje funkéni sluchovou
zkou$ku v provoznim prostredi. Uchazeci pfi vstupnim vySetfeni, ktefi nesplriuji kritéria sluchu
uvedena vySe, absolvuji diskriminaéni fe¢ovou zkousku.

Sluchové pomucky

Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize zvazit, pokud pouziti sluchové pomucky (pomicek) nebo
vhodné protetické pomlicky zlepSuje sluch, aby bylo dosazeno normalniho standardu, jak bylo
posouzeno plné funkéni zkouskou v provoznim prostfedi.

Personal zachrannych a hasi€skych sluzeb s:

(2) aktivnim chronickym patologickym procesem vnitfniho nebo stfedniho ucha;

(2) nezhojenou perforaci nebo dysfunkci bubinku;

3) poruchou vestibularni funkce;

(4) vyznamnou malformaci nebo vyznamnou chronickou infekci Ustni dutiny nebo hornich

cest dychacich; a
(5) vyznamnou poruchou feci nebo hlasu sniZujici srozumitelnost

absolvuje dalSi vySetfeni specialistou a posouzeni s cilem ur€it, zda dany stav nenaruSuje
bezpec€ny vykon jeho sluzebnich povinnosti.

Prohlidka
Q) Otorinolaryngologicka (ORL) prohlidka zahrnuje:

(i) anamneézu;
(ii) klinickou prohlidku véetné otoskopie, rinoskopie a prohlidky Ust a krku; a
(iii) klinické posouzeni vestibularniho systému.

(2) Specialisté ORL zapojeni do posuzovani personalu zachrannych a hasi¢skych sluzeb
by méli mit znalosti o poZzadované funkcionalité.

3) Pokud je zapotfebi Uplné posouzeni a funkéni kontrola, je nalezita pozornost vénovana
provoznimu prostfedi, ve kterém jsou provozni ¢innosti vykonavany.

Sluch

(1) O dalSim postupu v pfipadé personalu zachrannych a hasiéskych suzeb
s nedoslychavosti rozhoduje zdravotnicky personal. Pokud pfi nasledujicim ro€nim
testu nevykazuje dalSi zhorSeni, mize byt obnovena bézna ernost testovani.

(2) Uplna funkéni a environmentélni posouzeni se provadi s pouzitim zvoleného

protetického vybaveni.
Stav sluchového aparatu

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s perforaci se povazuje za zdravotné nezpUsobily.
Posouzeni zdravotné zplsobilym Ize provést po vyhodnoceni specialistou, |é¢bé a Uplném
uzdraveni.

Vestibularni porucha

Existence vestibularni poruchy se zavrati (napf. Menierovou chorobou) a spontdnniho nebo
pozi¢niho nystagmu vyZaduje uplné vyhodnoceni vestibuldrniho aparatu specialistou a
znamena zdravotni nezpusobilost do doby Uspésné lécby a/nebo Upiného uzdraveni.

Porucha reci
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Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s poruchou feci je posouzen s ohledem na provozni
prostfedi, ve kterém jsou provadény provozni €innosti. Personal zachrannych a hasi¢skych
sluzeb s vyznamnou poruchou feci nebo hlasu je posouzen jako zdravotné nezpusobily.

DERMATOLOGIE

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb nebude mit prokazanu jakoukoli kozni afekci, ktera
pravdépodobné narusSuje bezpecny vykon jeho sluzebnich povinnosti a noSeni ochranného
vybaveni. Posouzeni zdravotné zpuUsobilym by mélo byt zvazeno az po posouzeni koznim
specialistou.

Systémoveé ucinky ozarovani nebo farmakologické l1é¢by kozni afekce budou vyhodnoceny pred
tim, nez Ize zvazit posouzeni zdravotné zpusobilym.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s postizenim klze, které vyvolava bolest,
nepohodli, podrazdéni nebo svédéni, mize byt posouzen jako zdravotné zpusobily pouze
tehdy, pokud Ize stav kontrolovat a nenarusuje bezpe&ny vykon sluzebnich povinnosti a noseni
osobniho ochranného vybaveni.

V pfipadech, kde je kozni afekce spojena se systémovym onemocnénim, bude podrobna
pozornost vénovana zakladnimu onemocnéni pfed tim, nez lze zvazit posouzeni zdravotné
zpUsobilym.

ONKOLOGIE

Po diagnéze primarniho nebo sekundarniho maligniho onemocnéni je personal zachrannych a
hasi¢skych sluzeb posouzen jako zdravotné nezpusobily.

Po dokonceni primarni I€éEby a Uplném uzdraveni absolvuje personal zachrannych a hasi¢skych
sluzeb vyhodnoceni specialistou, nez muze byt zvazeno posouzeni zdravotné zpUsobilym.

Personal zachrannych a hasiCskych sluzeb s prokazanou anamnézou nebo klinickou
diagnézou maligniho intracerebralniho nebo plicniho nadoru je posouzen jako zdravotné
nezpusobily.

Personal zachrannych a hasicskych sluzeb, kterému bylo diagnostikovano maligni
onemocnéni, muze byt posouzen jako zdravotné zpusobily, jestlize:

(2) po primarni Ié€bé neexistuje Zadny dukaz o reziduich maligniho onemocnéni, které by
pravdépodobné narusovalo vykon sluzebnich povinnosti;

(2) od konce primarni 1éEby uplynula pfisluSna doba, zavisejici na typu nadoru;

3) riziko zdravotniho selhani kvili recidivé nebo metastaze je dostateéné nizké;

(4) neexistuje zadny dukaz o kratkodobych nebo dlouhodobych nasledcich lécby. Zviastni

pozornost je tfeba vénovat srdeénimu riziku u osob, které absolvovaly chemoterapii
anthracyklinem; a

(5) zdravotnicky personal ma k dispozici uspokojivé onkologické kontrolni zpravy.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb absolvujici probihajici chemoterapii (jinou nez
adjuvantni preventivni terapii) nebo ozarovani je posouzen jako zdravotné nezpusobily.

Personal zachrannych a hasiskych sluzeb s benignim intracerebralnim nadorem muze byt
posouzen jako zdravotné zpUsobily po vyhovujicim vyhodnoceni specialistou a neurologem a
pod podminkou, Ze tento stav neohrozuje bezpecny vykon sluzebnich povinnosti.

Personal zachrannych a hasi¢skych sluzeb s prekancerézami muze byt posouzen jako
zdravotné zpUsobily, pokud je podle potfeby po I€Ebé nebo excizi a je pravidelné sledovan.
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